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Checklist para a consulta
pré-anestésica
Separe os documentos e as informações que você já possui para ter à mão durante a avaliação.

Consulta on-line · Agendamento pelo WhatsApp

Documento de identificação com foto.

Exames já disponíveis.

Que tenham relação com seu acompanhamento ou com o procedimento.

Relatórios médicos.

Dos especialistas que acompanham você, se disponíveis.

Receitas e lista de medicamentos.

Inclua todos os medicamentos em uso, inclusive fitoterápicos.

Anotações sobre alergias e anestesias anteriores.

Registre alergias conhecidas ou problemas em anestesias passadas.

Lembrete
Não é necessário realizar novos exames por conta própria. Jejum e ajustes de medicamentos devem ser definidos
individualmente pela equipe médica.

Conteúdo educativo para organização da consulta. Não substitui a avaliação médica.

Fonte: artigo “Consulta pré-anestésica: o que o paciente precisa levar”.

rochaelanestesia.med.br/consulta-pre-anestesica-o-que-levar
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